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หลักสูตร Brain-based LeaderKids Coaching 
การโคชเด็กสูภาวะผูนํา ผานหลักการทํางานของสมอง 

 

วิทยากร นพ. มนตรี แสงภัทราชัย (โคช SmartKid) 

Professional Certified Coach (PCC), สหพันธโคชนานาชาต ิ

หลักการและ

เหตุผล 

 

ภาวะผูนําสรางไดตั้งแตวัยเยาว การสรางเสริมศักยภาพลูกรักใหเกง ดี และมีความสุขสามารถ

ทําไดเพียงแคเขาใจพัฒนาการทางสมองทั้งดานความคิดสติปญญา การปรับตัว จิตสังคม และ

การสื่อสารของเด็กแตละชวงอายุ รวมถึงการนําเทคนิคการโคชบนพื้นฐานหลักการทํางานของ

สมอง (Brain-based Coaching) มาประยุกตเขากับการเลี้ยงดูเด็ก จะชวยใหพอแมสามารถ

ออกแบบกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมและตอบโจทยลูกของตนไดมากที่สุด ซึ่งนอกจากจะ

ชวยเสริมสรางพัฒนาการเรียนรูของสมองไดเปนอยางดีและมีคุณภาพแลว ยังชวยกระตุน

ความคิดสรางสรรค ความเปนผูนํา การวิเคราะหตัดสินใจ และทักษะชีวิตรอบดาน จุดประกาย

ใหเด็กเกิดความม่ันใจและยังคงเปนตัวของตัวเอง ซึ่งศักยภาพเหลานี้จะติดตัวเด็กไปตลอดชีวิต 

วัตถุประสงคหลัก 

 

1. เขาใจทฤษฎีพัฒนาการทางความคิดสติปญญาและทางจิตสังคมของเด็กแตละชวงอายุ 

2. เขาใจหลักการทํางานของสมองเด็ก สามารถออกแบบเทคนิคการเรียนการสอนที่

เหมาะสมกับเด็กแตละชวงอายุ 

3. ประยุกตหลักการตั้งคําถามเพื่อกระตุนสมองเด็กสูนวัตกรรมทางความคิด 

4.  ฝกทักษะการโคชที่จําเปนเพื่อชวยเพิ่มความคิดสรางสรรคและเสริมภาวะผูนําในเด็ก 

กลุมเปาหมาย คุณพอ คุณแม คุณครู และผูทํางานเก่ียวของกับเด็ก 

 

หัวขอการฝกอบรม 

เชิงปฏิบัติการ 

• พัฒนาการทางความคิดสติปญญาในเด็กแตละชวงอาย ุ

•  พัฒนาการทางจิตสังคมในเด็กเล็กถึงวัยรุน 

•  สมองสองขาง และ สมองผูนําเพื่อการเรียนรูที่ไรขีดจํากัด 

•  สารสมองสรางสุข เพื่อเสรมิการเรียนรูและความรักในความครอบครัว 

• ทักษะการโคชสําหรับคุณพอคุณแม (Parent Coaching) เพื่อการบริหารสมองลูกรัก 

•  ขอจํากัดและเคล็ด (ไม) ลับในการโคชเด็ก 

•  เทคนิคการตั้งคําถามเพื่อกระตุนสมองอยางสรางสรรค 

•  เทคนิคการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจเด็กเล็กและวัยรุนในยุคดิจิทัล 

ระยะเวลาอบรม  09.00 – 17.00 น. 

จํานวนผูอบรม ไมเกิน 30 คนตอรุน  

รูปแบบการอบรม ภาคทฤษฏี รอยละ 30   และ ภาคกิจกรรม รอยละ 70 

ประยุกตหลักการโคชของสหพันธโคชนานาชาติตลอดการอบรม 

 


