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หลักสูตรพิเศษ Brain-Based EI Leadership Coaching  
การโค้ชเพ่ือก้าวสูภ่าวะผู้น าทางปัญญาและอารมณ ์

ด้วยหลักการท างานของสมอง 

วิทยากร นพ.มนตรี แสงภัทราชัย (โค้ช SmartKid) 

Executive & Leadership Coach; Brain-based Coach 
Professional Certified Coach (PCC), International Coach Federation (ICF) 

หลักการและ
เหตุผล 

การบริหารคนและบริหารงานยุคใหม่ ผู้บริหารองค์กรรวมถึงหัวหน้างานจ าเป็นต้องมีสไตล์ผู้น าที่
หลากหลายและเลือกใช้สไตล์เหล่านั้นได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน ทั้งนี้
เพ่ือให้การบริหารได้บรรลุเป้าหมายและผลสัมฤทธิ์ที่พึงพอใจ อีกทั้งยังคงเป็นที่รักของเพ่ือน
ร่วมงานทุกระดับในองค์กร 

วัตถุประสงค์ 
และประโยชน์ที่ 
ผู้เข้าอบรมจะ
ได้รับ 
 

 สามารถน าหลักการท างานของสมองที่เกี่ยวข้องกับการเกิดปัญญา (IQ) และวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ (EQ) ไปต่อยอดพัฒนาภาวะผู้น าของตนเองต่อได้อย่างยั่งยืนทั้งในชีวิตการท างานและ
ชีวิตครอบครัว 

 สามารถพัฒนาและประยุกต์สไตล์ผู้น าที่หลากหลายเพ่ือใช้กับสถานการณ์ต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสมตามศาสตร์การพัฒนาผู้น าของ Harvard Business School 

 สามารถน าหลักการท างานของสมองเพ่ือเพ่ิมพัฒนางานที่ส่งผลต่อผลประกอบการ และ
สามารถดึงศักยภาพของทีมงานให้น ามาใช้ได้ประโยชน์สูงสุด  

 สามารถพัฒนาความร่วมมือระหว่างทีมงานให้เกิดความรักความผูกพันต่อองค์กรได้อย่าง
สร้างสรรค์  

 สามารถโค้ชตนเอง (self-coaching) เพ่ือเพ่ิม EQ ในมิติที่ต้องการ และสามารถโค้ชสมองเพ่ือ
กระตุ้นนวัตกรรมทางความคิดภายใต้สถานการณ์ท่ีท้าทายทั้งในที่ท างานและในชีวิตประจ าวัน 
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หัวข้ออบรม 
 

วันที่ 1: EI Leadership: น าด้วยความฉลาดทางอารมณ์ 

 Emotional Intelligence (EI): ความฉลาดทางอารมณ์ 18 มิต ิ

 EI Self-assessment เพ่ือการเข้าใจตนเอง 

 ผู้น าหลากสไตล์ (Leadership styles): ข้อดี ข้อจ ากัด และการน าไปใช้ 

 ผู้น ากับนิสัยเสียที่ควรเลิก  

 ผู้น ากับการสร้างความผูกพันในองค์กร (Leadership and Employee Engagement) 

 เคล็ดลับการท างานร่วมกับผู้ร่วมงาน EQ ต่ า 

 S.M.A.R.T. Goal Setting: การตั้งเป้าหมายเพ่ือพิชิตความส าเร็จอย่างมืออาชีพ 
วันที่ 2: Brain-based Leadership: น าด้วยความฉลาดทางปัญญา  

 Brain and Wisdom: สมอง 3 ฐาน ปัญญา 3 ระดับ 

 Hardwired & Connection: รูปแบบวิธีคิดและนิสัยที่สร้างใหม่ได้ 

 Mirror Neurons: เซลล์ประสาทกระจกสะท้อนกับการเป็นผู้น า 

 Amygdala Hijack: สมองเจ้าอารมณ์กับปฏิกิริยาตอบสนองต่อความกลัว 

 D.O.S.E.: วิธีหลอกสมองให้สร้างสารแห่งความสุขในขณะเครียด                
            เพ่ือเสริมการเรียนรู้ สร้างความผูกพัน ความรัก และความไว้วางใจ 

 Talk–Listen–Ask like a Leader: การพูด-ฟัง-ถาม ให้ได้ใจนาย ชนะใจลูกน้อง  
ระยะเวลาอบรม  2 วัน (วันละ 6 ชั่วโมง: 9.00 – 16.00 น.) 

รูปแบบการ
อบรม 

ภาคทฤษฎี ร้อยละ 60   
ภาคกิจกรรม ร้อยละ 40 
ประเมินผลรายบุคคลพร้อม Feedback จากวิทยากร 

จ านวนผู้อบรม ไม่เกิน 40 คนต่อรุ่น 
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DAY 1:  
EI Leadership Modules 

 

Module 1 
Emotional Intelligence: ความฉลาดทางอารมณ์ 18 มิติ 

Module 2 
EI Self-Assessment: การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของตนเอง 

Module 3 
EI Leadership Styles: สไตล์ผู้น าแห่งความฉลาดทางอารมณ์ คุณมีกี่สไตล์ 

Module 4 
Bad Boss: ผู้น ากับนิสัยเสียที่ควรเลิก 

Module 5 
Leader and Employee Engagement: ผู้น ากบัการสร้างความผูกพันในองค์กร  

Module 6 
How to work with Toxic Colleague: เคล็ดลบัการท างานร่วมกับคน EQ ต่ า 

Module 7 

S.M.A.R.T. Goal Setting: การตั้งเป้าหมายเพื่อพิชิตความส าเร็จอย่างมืออาชีพ 
 
 
 
 

Workshops: 
Module 2: Wheel of EI 

Module 3: The Magic Rope 
Module 4: Checklist your Bad Habit  

Workshop 7: Marshmellow Challenge 
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Day 2: 
Brain-based Leadership Modules 

 

Module 8  
Brain and Wisdom: สมอง 3 ฐาน ปญัญา 3 ระดับ 

Hardwired & Connection: รูปแบบวิธีคิดและนิสัยที่สร้างใหม่ได ้
Module 9 

Mirror Neurons: เซลลป์ระสาทกระจกสะท้อนกับการเป็นผู้น า 
Module 10 

Amygdala Hijack: สมองเจ้าอารมณ์กับปฏิกิริยาตอบสนองต่อความกลัว 
Module 11 

D.O.S.E.: สารสมองสร้างสุข  
วิธีหลอกสมองให้สร้างสารแห่งความสุขในขณะเครียด 

Module 12 
Talk like a Leader: พูดแบบผู้น า (3C model) 

Module 13 
Listen like a Leader: ฟังและอา่นใจคนแบบผู้น า 

Module 14 
Ask like a Leader: ถามแบบผู้น าด้วยค าถามทรงพลัง 

 
 
 

Workshops: 
Module 8: Reframing 

Module 11: Clap Happy Brains 
Module 13: Empathic Listening 

Module 14: Powerful Questioning 
 

 


